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MAXIMALE LENKZEITEN

UNTERBRECHUNGSFREIE LENKZEIT TAGLICHE LENKZEIT WOCHENTLICHE LENKZEIT ZWEIWOCHIGE LENKZEIT
9 Stunden
4 Stunden und 30 Minuten maximal zweimal pro Woche 56 Stunden 90 Stunden
10 Stunden
MINDESTRUHEZEITEN/PAUSEN
e N e N e N
PAUSEN TAGLICHE RUHEZEIT WOCHENTLICHE RUHEZEIT
> 45 Minuten ununterbrochen spitestens Regelmiflig RegelmiBig
nach 4 Stunden und 30 Minuten Fahrt 11 Stunden oder 3 Stunden + 9 Stunden (aufgeteilt) 45 Stunden
Reduziert Reduziert
Maglichkeit von geteilten Pausen 9 Stunden 24 Stunden
Die erSteZB Mmuten (z}{\/|schendurch) und die Die Ruhezeiten missen innerhalb von 24 Stunden In zwei aufeinanderfolgenden Wochen entweder
zweite 2 30 Minuten spatestens am Ende der h Beginn der Arbeit ab h . A le wéchentliche Ruhezeit d
4 Stunden und 30 Minuten Fahrzeit nach Beginn der Arbeit abgeschlossen sein. zwei normale wdchentliche Ruhezeiten oder

mindestens eine normale und eine reduzierte.

Maximal drei reduzierte zwischen zwei Die Verkiirzung muss nachgeholt werden

wochentlichen Ruhezeiten

MOGLICHKEIT
Zwei aufeinanderfolgende verkirzte wochentliche
Ruhezeiten (nur unter bestimmten Bedingungenim
internationalen Transport)
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.

Zusitzliche Hinweise:

Bitte informieren Sie sich an geeigneter

/ Sofern die Verkehrssicherheit nicht beeintréchtigt wird, kann unter bestimmten Bedingungen von den Regeln abgewichen werden. Sielleumiaesandt

/ BeiauB3ergewdhnlichen Umstanden gelten besondere Regeln, um unmittelbar vor einer Wochenruhezeit den Firmensitz oder den Wohnort des Fahrers zu erreichen.

Bundesamt fiir Logistik

-> Indiesen beiden Féllen bestehen Dokumentations- und Kompensationspflichten. und Mobilitat

/ Beider Nutzung von Féhren und Ziigen gibt es zudem Sonderregeln.

Alle hier bereitgestellten Informationen entsprechen dem Stand von Juli 2025 und werden ohne Gewahr bereitgestellt. Landerspezifische Abweichungen sind moglich! Verbindliche und aktuelle Informationen entnehmen Sie der EUR-Lex Seite.
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